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(Qué es?

e Enfermedad crénica.

e Enfermedad no contagiosa.

e Tratamiento con insulina inyectada.
e Dieta vy ejercicio normales.

e Controles de glucemia diarios.

Se debe a la falta de produccisn de insalina por ol pdncrneas
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(Que hay que saber?

e Permitir que coma si tiene sensacion de hambre.

e Hacer el mismo ejercicio fisico que sus companeros en condiciones
normales.

e No hacer ejercicio si esta enfermo.

e Permitir los controles de glucemia o la inyeccidon de insulina.

e Es importante el intercambio de informacién con los padres.
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Normoglucemia
70-110 mg/dl

]
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(Queée hay que saber?

Posibles problemas )

(

Hipoglucemia
Menos de 70 mg/dI

J

Cambios de humor o
comportamiento
Sudor frio
Palidez
Temblor
Nerviosismo
Falta de concentracion
Hormigueos
Hambre o mareo
Nauseas
Dolor cabeza
Vision nublada
Confusidon
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Hiperglucemia
Mas de 180 mg/dI

r

Sed intensa
Hambre intensa
Orina abundante
Cansancio
\Vomitos
Calambres
Dolor abdominal o de cabeza




:Como actuar?

Confirmar glucemia ﬁ
Normal 70-110 mg/dl

|
Hipoglucemia [ I-,Iiperglucemia j
Menos de 70 mg/dl Mas de 180 mg/d|
]
( Consciente ) ( Inconsciente ) Administrar liquidos no
azucarados
~ ~ - ~ Avisar a la familia
Dar liquidos azucarados No dar nada por boca
No dar otros alimentos Administrar glucagén %th de;méaa 00los
(se absorbe menos Avisar a la familiay a Aeomodarlos
rapido la glucosa) Emergencias
Avisar a la familiay a
Emergencias \_ .
\_ W,

( Teléfono de EMergencias: ..., )
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(Como usar el glucagon?

e Conservar en nevera (2-8 °C).

* No congelar.

e No usar si esta caducado o con
aspecto de gel.

e [nyectar bajo la piel o en un
musculo.

Kit de emergencia de glucagoén (Glucagen Hypokit 1 mg).
Fuente: http://www.mistrymedical.com/graphics/products/medium/zulho?.jpg
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Pasos a seguir

Dosis:

e Menos de 2 anos: 0,25 ml.

e Menos de 25 kg (o 6-8 aios): 0,5 ml.

e Mas de 25 kg (o0 6-8 anos): 1 ml.

* Se puede repetir en 10 minutos si no se
magen tomada g¢ recupera.

http://www.vademecum.es/medicamento-
glucagen+hypokit_prospecto_59327/

GUIA DE AYUDA
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS DE SALUD MAS FRECUENTES EN CENTROS DOCENTES

CONSEJOS PARA EL PROFESORADO Y LOS CUIDADORES ESCOLARES




;Como actuar?

e Permitir que beba o coma cuando lo necesite. @
e Permitir los controles de glucemia cuando sea preciso, Nag
asi como la administracion de insulina. ;ﬁ%

e No permitir que haga ejercicio si esta enfermo.

e Disponer de alimentos azucarados en el centro para una
situacién de emergencia (zumos, azucar).

e Compartirinformaciénconlospadres sobre sumedicacion.

e Disponer de medicacion en el centro y responsabilizarse
de su conservacion.

e Cumplimentarlafichadelalumnoasicomolosdocumentos
de autorizacion correspondientes.
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